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CO JE PROAKTIVITA

Proaktivita je kondni a ne ¢ekani, co pfijde, nezit Zivot jen jako reakce na podnéty z okoli. Pldnovat si
a organizovat podle svych priorit, |épe své priority organizovat tak, aby byla vytvofena dostatecna
rezerva na reakce.

Proaktivita je zdchrannd prace pro potrebné nebo-li nemusime zachranovat cely svét, staci ten nds
maly kousek, ktery mizeme bezprostfedné ovlivnit.

Proaktivita je také plnéni ocekavani okoli, Ze se zachovate, jak jste ,zapsani v jejich scénafich.
Proaktivita je kdyz zahrnete predvidatelné udalosti do svych priorit, rdzem plnite.

Proaktivita je také ,,snédeni Zzaby” podle Briana Tracyho, musite udélat fusku, kterou nemate radi a
pfimo je nechutna, tak to udélate rychle a hned na zacatku.

Proaktivita je hrdinstvi, denné se utkavate s ,flow” svych myslenek, ale vy je nenechate plynout,
hned je zapojite do né&jakého projektu, jen at si na sebe ¢asem vydélaji.

Proaktivita je rebelstvi, délate si porad tak trochu co chcete, inovujete svlj postup za pochodu,
vytvafite si navyk aktivity.

Proaktivita je nase vlastni realita, ne show, na kterou se divdme jako divaci.
TakzZe vzhiru do proaktivity a jak si na ni ,zajit”, aby byla vidy pfitomna hybna sila vSeho konani.

Dale popisuji a shrnuji poznatky, které mi pomahaji aktivity napliovat.

KONZERVATIVISMUS

Zachovani zdravého rozumu a rovnovahy je blizké nasemu mozku, ma rad jasné a stabilni udalosti.
Ale vime, Ze umi byt velmi plasticky a cely Zivot je schopen vytvaret nova nervova spojeni, tak pro¢ ho
denné netrénovat, aby nam dobre slouzil.

Byt proaktivni je oddalit nebo zcela zablokovat demenci v pozdnim véku. Konzervativismus je
dllezity, abychom neménili vSe najednou, aktivitou nerozhodili cely systém, ale ménili pouze jednu
véc nebo malou skupinu véci. Konzervativismus je proces zachovani uZite€ného neZ dojde k pfeméné
v lepsi. Aktivitou uchovavame hodnoty, které se odrazeji v nasich prioritach. Kdyz dojde k vyhofeni,
vzdy se mUzZeme vratit na poc¢atek hodnotového fetézce a na tomto zakladé znovu zahajit aktivitu.

Konzervativismus je mira usporadani véci (zalezitosti, idei), jaké maji vzadjemné vztahy, proc je
vlastnime, k ¢emu je potfebujeme, ¢im nas ovliviiuji. Konzervatismus také prinasi, Ze kdy nemuizZeme
najit jiné lepsi reSeni, mame vzdy to staré k dispozici.

Konzervativismus je dobry obranny mechanismus proti nestabilnimu chovani naseho systému aktivit.
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PREDVIDATELNOST

MUZeme znovu proZit prozité, ale jinak. Ze zazZitkl a zkusenosti si utkdme past na zachyceni
predvidatelnych udalosti. AZ nastane nuda, budou ptichazet ty samé, dal vlastné nezajimavé.
Budeme je lapat proaktivitou, budeme jim chodit naproti. A az si budeme myslet, Zze udalosti celkem
ovlddame, prileti uddlost, ktera se ani proaktivitou nedala predvidat. Prosté jsme si ji nevsimli,
protozZe jsme pfitahovali ty poznané. Proaktivita v pfedvidatelnosti je nepfedvidat, ale hledat aktivné
ty jevy a udalosti, které jsou na pozadi a zatim prosté jsou a neprojevuji svoje ucinky.

TED A TADY

Vim, kam chci jit, jdu aktivné-proaktivné. Jsem si védoma konzervativnich hodnot a dokazu predvidat.
Mam vSechno pohromadé, abych ziskala kontrolu nad svym Zivotem.

Necekam, az mé z prace vyhodi pro nadbytecnost nebo protoze se zménila pravidla. Najdu si praci
jinde nebo zacnu podnikat. Rozhlédnu se kolem a vidim, co ostatni ne, vim, jak by ty véci mohly
fungovat a ostatnim nefunguji. M{ze to byt slusny zaklad pro praci na konkurenéni vyhodé. Nebo
zménim Uhel pohledu a nahle je tu nova hra a s ni nova pravidla.

Udélam si novy pracovni postup, zménim Sablonu, to je proaktivita, zménit co mi nevyhovuje. Zvlasté
pokud mam zkusenosti z proaktivnich krok(, drzim se hodnot a predvidam (pfipravuji se) na rtzné
eventuality. Prosté Ziju si podle svych hodnot, a kdyZ se musim pfizpUsobit, zeptam se, jak je to

v souladu se mnou a hledam reSeni dobra pro obé strany.

SLAPU DO TOHO A TESIM SE Z PROAKTIVITY, KE KTERE ME ZIVOT VYBIZi, A JA JI PREBIRAM.

JE TO ENERGIE, KTEROU TRANSFORMUJI DO CINNOSTI.

Tésim se na Vase komentare, co pro Vas znamena proaktivita.

Vase Dana Bil3, pisté mi na danabila@gmail.com.
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